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Dicke BAcke – StArke ZAHnScHMerZen 

Haben Sie starke Zahnschmerzen und ihre Wange schwillt an, wenden Sie sich bitte an unsere Praxis oder su-
chen Sie den zahnärztlichen notdienst auf. rufen Sie uns bitte vorher kurz an, damit wir ihren Besuch einplanen 
können.

Sofern die dicke Backe mit Fieber oder Übelkeit einhergeht, muss der Zahnarzt umgehend aufgesucht werden. 
Bitte beachten Sie, dass eine dicke Backe in fast keinem Fall von alleine zurückgeht. Unterstützende Maßnah-
men sind feucht-kalte Umschläge sowie die Vermeidung körperlicher Anstrengungen und Wärmezufuhr.

eine dicke Backe kann aber auch andere Ursachen haben, z. B. Muskelverspannung, entzündung einer Spei-
cheldrüse, etc. Bitte suchen Sie zur Abklärung einen Zahnarzt auf.

Starke, pochende und nachts zunehmende Schmerzen, die mit normalen Schmerzmitteln nicht mehr gelindert 
werden können, weisen ebenfalls auf eine entzündung im Zahn hin und sollten baldmöglichst behandelt werden.

FUnktionelle ProBleMe 

• kieferklemme (der Mund geht nicht ganz auf)
• kiefersperre (der Mund geht nicht ganz zu)

Die Ursachen können vielfältig sein. Muskelverspannungen oder kiefergelenksprobleme können dies auslösen. 
eine einheitliche therapieempfehlung gibt es nicht. in vielen Fällen hilft feuchte Wärme, ansonsten sollte sobald 
wie möglich ein Zahnarzt aufgesucht werden.

ZAHnärZtlicHer notDienSt

Außerhalb unserer Sprechzeiten erfahren Sie den diensthabenden zahnärztlichen Notdienst unter der 
telefonnummer 01805 - 986 700 (14 cent/Minute aus dem deutschen Festnetz)


