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KälteeMpfinDlicHKeit eines ZAHnes 

Diese kann mehrere Ursachen haben. es kann sich sowohl um eine Karies, als auch eine undichte füllung 
handeln. Hier sollte ein Zahnarzt aufgesucht werden.

Manchmal sind die Zähne auch nach der Versorgung mit einer neuen füllung oder Krone kälteempfindlich. Dies 
kann normal sein – allerdings sollte die empfindlichkeit in diesen fällen nicht zunehmen, sondern eher abneh-
men.

Häufig führt auch die Überbelastung einzelner Zähne zu deren empfindlichkeit. Bitte vermeiden sie das meist 
stressbedingte Aufeinanderpressen der Zähne, das Kauen auf Zunge, Wange oder anderen Gegenständen wie 
z.B. Bleistiften. sie sollten mit ihren Zähnen außer bei der nahrungsaufnahme nicht „arbeiten“. im Ruhezustand 
sollten die lippen zwar geschlossen, die Zahnreihe aber leicht geöffnet sein.

Wenn einzelne Zähne plötzlich überempfindlich werden, kann es helfen, wenn sie die Zähne mit einem fluo-
rid-Gel (z.B. elmex Gel) betupfen. Am besten abends vor dem schlafengehen etwas Gel mit der fingerkuppe 
auf den Zahnhals geben.

sofern sich so keine Beruhigung einstellt, vereinbaren sie unbedingt einen termin mit uns, damit wir die Ursa-
che für ihre schmerzen herausfinden und behandeln können. 

AUfBiss- / BeRÜHRUnGseMpfinDlicHKeit eines ZAHnes 

in diesen fällen ist häufig die Wurzel des Zahnes entzündet. Hier ist kein Zuwarten angezeigt, da diese entzün-
dung innerhalb kurzer Zeit zu massiven schwellungen führen kann.

ZAHnäRZtlicHeR notDienst

Außerhalb unserer sprechzeiten erfahren sie den diensthabenden zahnärztlichen Notdienst unter der 
telefonnummer 01805 - 986 700 (14 cent/Minute aus dem deutschen festnetz)


