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ScHMerzen nAcH zAHnärztlicH-cHirurGiScHen einGriffen
(z. B. zahnentfernung, implantation, Wurzelspitzenresektion) 

Das Auftreten eines gewissen Wundschmerzes nach einem zahnärztlich-chirurgischen eingriff ist nicht unge-
wöhnlich. in der regel hilft die Vermeidung körperliche Anstrengung und die Kühlung der Wunde (keine unter-
kühlung durch ständigen Kontakt mit eis!!!). Auch die einnahme von Schmerztabletten (s.o.) verspricht linde-
rung, geeignet sind ibuprofen und Paracetamol.

normal ist auch, dass nach diesen eingriffen eine leichte Schwellung entsteht. Diese nimmt üblicherweise in der 
nacht (durch die Bettwärme) etwas zu. insgesamt sollten Schwellung und Schmerzen mit der zeit abnehmen. 
Dies kann unterschiedlich lange dauern, die tendenz ist wichtig.
Sofern nach einigen tagen die Schmerzen oder die Schwellung zunehmen, muss eine erneute Kontrolle durch 
den zahnarzt erfolgen.

BlutunG nAcH zAHnärztlicH-cHirurGiScHeM einGriff 
(z.B. zahnentfernung) 

Wenn es nach einer zahnextraktion zu nachblutungen kommt, können Sie die Blutung stoppen, indem Sie den 
entsprechenden Bereich kühlen und leicht auf ein sauberes Stofftaschentuch beißen. Wenn die Blutung nicht 
aufhört oder schlimmer wird, rufen Sie uns bitte zur terminvereinbarung an! Außerhalb unserer Sprechzeiten 
erfahren Sie den aktuellen notdienst in Hamm unter der telefonnummer
01805 - 986 700 (14 cent/Minute aus dem deutschen festnetz)

zur Beruhigung: Blutungen nach zahnärztlichen eingriffen sind in aller regel geringfügig. Oft entsteht aufgrund 
der Vermischung des Blutes mit Speichel der eindruck, es handele sich um einen großen Blutverlust, was meist 
nicht der fall ist.

zAHnärztlicHer nOtDienSt

Außerhalb unserer Sprechzeiten erfahren Sie den diensthabenden zahnärztlichen Notdienst unter der 
telefonnummer 01805 - 986 700 (14 cent/Minute aus dem deutschen festnetz)


