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ZAHnfleiscHbluten 

ursache ist häufig auch das Vorliegen einer Zahnfleischentzündung (Gingivitis oder Parodontitis) oder die Ver-
letzung mit Zahnstochern oder nahrungsgegenständen.

sofern keine stärkere blutung vorliegt, wie oben beschrieben, oder zusätzliche andere symptome, handelt es 
sich dabei in der Regel nicht um einen notfall. Zahnfleischbluten wird teilweise durch den Wechsel einer Zahn-
bürste verursacht, das „Ausrutschen“ mit dieser und den fehlgebrauch von Zahnseide.

besteHen eineR scHARfen KAnte 

scharfe Kanten können durch abstehende füllungen, abgebrochene Zahnfragmente, beschädigte Provisorien, 
abstehende kierferorthopädische Drähte und andere Dinge verursacht werden. sie sind zum teil äußerst unan-
genehm, da man mit der „neugierigen“ Zunge an diesen „spielt“ und sich so kleine, aber schmerzhafte Verlet-
zungen bilden können.

Vermeiden sie selbst in der Mundhöhle Hand anzulegen. Dies verschlimmert häufig die situation – dagegen ist 
es für den Zahnarzt in der Regel eine Kleinigkeit. sofern scharfe Kanten zum Aufscheuern der Mundschleimhaut 
führen, empfiehlt sich eventuell die Abdeckung des störenden bereiches mit einem zuckerfreien Kaugummi.

ZAHnäRZtlicHeR notDienst

Außerhalb unserer sprechzeiten erfahren sie den diensthabenden zahnärztlichen Notdienst unter der 
telefonnummer 01805 - 986 700 (14 cent/Minute aus dem deutschen festnetz)


