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EinE FüllunG ist HErAusGEFAllEn 
oDEr Ein stück ZAHn AbGEbrocHEn 

Füllungen oder Zahnanteile können manchmal einfach so abbrechen. Häufig ist die ursache eine sich entwi-
ckelnde karies. Der Zahn ist in beiden Fällen meist empfindlich, insbesondere auf kaltes und süßes. um eine 
reizung und Entzündung des Zahnnervens zu vermeiden, sollte der Zahn möglichst bald wieder versorgt wer-
den.

kronE / inlAy / brückE VErlorEn 

Derartige Versorgungen können sich nach vielen Jahren lösen, weil der befestigungszement nicht mehr hält. 
Zumeist werden sie durch den Zahnarzt einfach wiederbefestigt. in vielen Fällen ist die ursache für das Heraus-
fallen einer Versorgung aber auch eine sich darunter entwickelnde karies. Es kann sich durchaus empfehlen, 
nicht zuletzt aus ästhetischen Gründen, die Versorgung bis zur endgültigen Wiederbefestigung durch einen 
Zahnarzt provisorisch wieder auf den Zahn zu setzen. Wenn sie dafür etwas Zahnpasta verwenden, hält dies 
oft ganz gut.

ProVisoriuM VErlorEn / ZErbrocHEn 

sofern das Provisorium im Ganzen herausgefallen ist, empfiehlt es sich, dies selbst wieder einzusetzen, sofern 
es ihnen gelingt, die richtige Position zu finden. Das erfordert häufig etwas Fingerspitzengefühl. Vorher sollte es 
unter fließendem Wasser, ggf. unter Zuhilfenahme einer Zahnbürste gereinigt werden. Damit das Provisorium 
nicht gleich wieder herausfällt kann man es mit etwas Zahnpasta wiedereinsetzen.

ist das Provisorium nicht zu repositionieren oder zerbrochen, muss dies der Zahnarzt machen bzw. ein neues 
herstellen.

ZAHnärZtlicHEr notDiEnst

Außerhalb unserer sprechzeiten erfahren sie den diensthabenden zahnärztlichen Notdienst unter der 
telefonnummer 01805 - 986 700 (14 cent/Minute aus dem deutschen Festnetz)


